----- Lunettes de ski
(obligatoires par temps )

Casque (fortement

recommandé)/ tuque Protection solaire pour visage

et levres recommendée

Manteau d’hiver
Cache cou (pas de foulards)

Chandails a manches

longues chauds Batons pour les skieurs

avancés seulement

Mitaines ou gants Laisser-passer

imperméables (pas de laine) Pantalon de neige

Sous-vétements chauds

Chaussettes de ski
(séche, pas de cotton)

Bottes de skis ou
de planche a neige Skis / Planche a neige



